Факултет медицинских наука у Крагујевцу

Интегрисане академске студије фармације
ПРЕДМЕТ: И23 СПОРТСКА ФАРМАЦИЈА 
9. недеља наставе:
Витамини и минерали као суплементи у спорту 

"БАНКА" ПИТАЊА:
1. Нутритивне карактеристике витамина

2. Најважније физиолошке улоге витамина
3. Витамини растворљиви у мастима
4. Витамини растворљиви у води
5. Спољни и нутритивни фактори који одређују искористљивост витамина
6. Унутрашњи фактори који одређују искористљивост витамина
7. Дефицит и узроци дефицита витамина и минерала код спортиста
8. Фактори који доприносе смањеном уносу витамина и минерала код спортиста
9. Одређивање прихватљивог горњег нивоа уноса витамина и минерала
10. Препоруке за унос витамина А и Ц (оба пола)

11. Препоруке за унос витамина Е и Д (оба пола)

12. Препоруке за унос калцијума и магнезијума (оба пола)

13. Препоруке за унос цинка и гвожђа (оба пола)

14. Значај витамина А код спортиста
15. Значај витамина Б групе код спортиста
16. Значај витамина Ц код спортиста
17. Значај витамина Д код спортиста
18. Значај витамина Е код спортиста
19. Значај концентрације натријума код спортиста
20. Значај концентрације магнезијума и калијума код спортиста
21. Значај концентрације гвожђа код спортиста
22. Значај концентрације хрома код спортиста
23. Значај концентрације цинка код спортиста
24. Значај концентрације селена код спортиста
